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La résidence se situe en région Nouvelle-Aquitaine, N
plus précisément en périphérie de la ville de Bordeaux. f a/
L'établissement, bien desservi par le réseau routier,
est accessible depuis l'autoroute A630, sortie 9.
Il est également couvert par diverses lignes B E L AI R
de bus (ligne 52 et 53).
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La Clatrivre de Bel Air. - [T
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v. de Smn, Médard

Bordeaux
La Clairiere de Bel Air se situe a seulement 10 km du centre N
bordelais. Merignac
Son emplacement et l'environnement permettent d'accueillir

les résidents au cceur d'un parc arboré sécurisé alliant calme

et sérenite.

Au quotidien, lensemble de [équipe se mobilise pour assurer

un accompagnement personnalisé, et apporte ainsi toute [attention W
nécessaire au bien-étre de chaque résident accueilli.

La Dans un mchepuw&gce

de
BEL AIR ambiance
Forte de sa longue expérience, . une Kﬂ/hl&d/@ W
la résidence s’est forgée une renommée de qualité 1, rue de Los Heros < 33185 Le Haillan pa/)/ wné W@ é@%&%ﬁf@

basée sur le professionnalisme et la bienveillance Tel: 0556161356
d’une équipe disponible et a I’écoute des résidents. Email : contact@clairiere-de-bel-air.com

www.clairiere-de-bel-air.com
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ACCUEIL
des résidents

Notre résidence a une capacité d'accueil de 61 places, réparties
suivant ce schéma:

- 56 chambres individuelles ;

- 5 chambres doubles ;

- 2 chambres réservées aux courts séjours ;
- 8 chambres dédiées a [Unité Alzheimer.

L'Unité Alzheimer possede son propre jardin sécurisé, un espace cuisine,
une grande piece de vie sociale et une salle Snoezelen.

LES ESPACES PRIVATIFS

Chagque chambre est équipée d'une prise TV, d'un téléphone personnel,
d'une salle d'eau avec douche a [ltalienne et d'un WC, adaptés aux
personnes a mobilité réduite.

Le mobilier se compose d'un lit médicalisé, d'un chevet, d'une armoire,
d'une commade, d'une chaise et d'un fauteuil confort.

Chaque chambre est aménageable a votre convenance (meubles
personnels, cadres photos...).

Pour la sécurité des résidents, un appel malade est obligatoirement
installé et facile d'acces.

LES ESPACES PARTAGES

La résidence possede de nombreux espaces de vie (coin lecture, salon
de coiffure, un parc ameénagé...).

BIEN-ETRE
et détente

LES REPAS

Les repas sont servis dans nos deux salles a manger. Le chef et son
équipe préparent les repas sur place avec des produits de saison. La
cuisine est traditionnelle, variée et savoureuse. Les résidents apprécient
particulierement ces moments conviviaux d'échanges.

LES ANIMATIONS

De multiples activités sont organisées par une animatrice diplomée,
en étroite relation avec la psychologue et lergothérapeute. La salle
polyvalente et les nombreux espaces salons permettent d'organiser
divers ateliers et activités tels que : jeux de société, atelier mémoire,
expression corporelle, sorties extérieures, gym douce, projection
des deéfilés, jardinage.

HORAIRES DES VISITES

Les résidents peuvent recevoir leur famille et amis chaque fois
qu'ils le désirent. Les visites sont autorisées du lundi au vendredi, de
14h a 18h sans rendez-vous au préalable.

Les sorties extérieures en famille sont également autorisées chaque
jour de la semaine en avertissant le personnel 24h a lavance.

des équipes attentives

Les résidents sont accompagnés par une équipe pluridisciplinaire,
formée et qualifiée. Cette équipe est composée d'un médecin coor-
donnateur, d'une infirmiére référente, d'infirmieres, d'aides-soignants,
d'une psychologue, d'une ergothérapeute et d'agents de service
hotelier.

Médecins traitants et kinésithérapeutes interviennent également
dans la résidence dans le cadre du libre choix de chacun.
D'autres professionnels sont sollicités par nos équipes selon
les besoins et souhaits des résidents : orthophoniste, coiffeuse,
pédicure-podologue.



